
LES MARDIS 
DE 9H30 A 13h00 

AU CLUB 2000

2€ l'atelier / personne
Sur inscription 

0327788041

19.11
Intervention diététicien

26.11
Duo de purée de panais et carottes
Poulet coco curry 
Flan coco

03.12
Intervention diététicien

10.12
Intervention diététicien

Centre Social Familles Rurales
Au GARAGE 21 rue de Cambrai 
59127 Walincourt-Selvigny

05.11
Intervention diététicien

12.11
Crème de chou-fleur à la ciboulette
Poêlée d’automne

Atelier Cuisine

Reprise le 7 janvier 2025

17.12
Repas festif (à définir avec le groupe)


