PLANNING EN SOIREE

SALLE SPORT, SANTE & BIEN-ETRE

Si personne a 19h00 : fermeture de la salle.

| .~ Vous souhaitez vous présenter entre 19h et 19h30 ? e, - ) = Du lundi au jeUdi de 17h00 a 19h30
: Merci de prévenir par téléphone avant 19h00 LB Samedi matin de 9h00 é ‘|‘|h30
LES COACHS :
Présence Présence
d’un coach d’un coach L.
Benjamin
Lundi 6 Présence de: Benjamin A Lundi 20 Présence de : Benjamin Diplomé BPJEPS
Mercredi 8 Présence de : Benjamin Mercredi 22 Présence de : Benjamin
é‘ Jeudi 9  Présence de : Aristide Jeudi 23 Présence de: Aristide
I Samedi 11 Présence de: Aristide Samedi 25 Présence de : Aristide Ar18t1d§
e En formation BPJEPS
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% Présence Présence
g d’un coach d’un coach
z
@ Lundi Présence de : Benjamin i Pré de : Benjami DD
: . 13 j / Lundi 21 Présence de : Benjamin ;’7’7;,
Mercredi 15 Présence de : Benjamin Mercredi 29 Présence de : Benjamin CQURS col_l_EcT":S
Jeudi 16 Présence de : Aristide Jeudi 30 Présence de : Aristide
. . ® Tous les lundis, mercredis et jeudi soirs :
14 . . N ' I3 . - - '
Samedi 18 Présence de : Aristide Samedi 31 Présence de : Aristide Renforcement musculaire 18h15 - 1915
® Tous les samedis :
Renforcement musculaire 9h30 - 10h30
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